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“Nella valigia di Mary Poppins” 

Anno scolastico 2021/2022 
 
 
 

 
La scuola dell’infanzia è il primo luogo in cui incoraggiare i bambini a coltivare 

l’immaginazione e ad affrontare ogni occasione della vita con coraggio ed 

allegria. In questo orizzonte, il progetto per l’anno scolastico 2021/22 avrà 

come sfondo integratore la storia di “Mary Poppins”, protagonista 

dell’omonimo film del 1964 diretto da Robert Stevenson e basato su una serie 

di romanzi scritti da Pamela Lyndon Travers
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PREMESSA: 

Il film racconta le avventure di una famiglia londinese degli anni Trenta, i Banks, 

che un giorno assumono per i loro due bambini una straordinaria governante di 

nome Mary Poppins. Mary che apparentemente è una donna normalissima, in 

realtà è straordinaria e capace delle più strabilianti magie. 

 

"Con un poco di zucchero la pillola va giù ... tutto brillerà di più" 

 

Mary Poppins, che ha nella sua magica borsa tutto ciò che può servire, ci 

conduce attraverso il gioco a imparare cosa è importante "portare con sé" 

sempre: gentilezza, allegria, fantasia, autostima, fiducia, curiosità, attenzione, 

musica... 

Mary Poppins ci aiuta a capire il punto di vista giusto con cui guardare le cose. 

 

"Com'è bello passeggiar con Mary. Mary ti sa rallegrar. 

 

Anche quando è un giorno dei più neri, Mary il sole fa spuntar!" 

 

Mary ci insegna a viaggiare nel magnifico mondo delle emozioni ponendo 

attenzione su quello che è lo stato affettivo del bambino: dall'imparare come si 

fa a riordinare, allo scoprire il più profondo valore di ciascuno; dall'entrare nei 

disegni urbani di Bert dando libertà alla fantasia, al guardarsi intorno per 
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scoprire i comportamenti che ci fanno star bene con gli altri e con la natura, 

fino a capire come respirare, positivi, per guardarci dentro e scoprirci bellissimi. 

L’emozione non solo è al centro dell’individuo ma è espressione stessa della 

vita; pertanto si può̀ dire che sapere riconoscere, ascoltare e rispettare le 

emozioni proprie e altrui, significhi ascoltare e rispettare le persone nella loro 

globalità con uno sguardo allegro, curioso, rispettoso, in modo da non perderci 

nessuna meraviglia e poter sempre così volare alto. 

 

"Due penny ti fanno comprar carta e spago e puoi fabbricar il tuo paio d'ali per 

poi volar!” 

 

OBIETTIVI FORMATIVI: 

• Stimolare la curiosità̀ ed il desiderio di ricercare, scoprire e 

conoscere; 

• Favorire l’assunzione di atteggiamenti e comportamenti attenti, 

rispettosi, di collaborazione e di cura verso le persone e l’ambiente; 

• Utilizzare la fantasia, la creatività e l’immaginazione come risorse 

importanti per la crescita; 

• Potenziare la creatività espressiva utilizzando tecniche diverse; 

• Favorire lo sviluppo di competenze linguistiche attraverso 

l’osservazione, la riflessione e il confronto; 
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• Favorire la maturazione dell’identità̀ personale in relazione al 

contesto sociale; 

• Riconoscere le caratteristiche peculiari del proprio sé in rapporto alle 

persone e alla realtà; 

• Aiutare ogni bambino a scoprire un significato profondo nella storia e a 

paragonarlo alla propria vita, ponendolo di fronte a concrete sfide 

quotidiane; 

• Educare all’ascolto di narrazioni; 

• Sviluppare e sperimentare diversi linguaggi per comunicare stati 

d’animo, emozioni e sentimenti; 

• Offrire ai bambini la possibilità̀ di sentire, riconoscere, esprimere ed 

elaborare le emozioni; 

• Esprimere il proprio stato emotivo; 

• Controllare le proprie emozioni; 

• Riconoscere le emozioni altrui; 

• Conoscere e dare un nome alle emozioni fondamentali (gioia, 

tristezza, rabbia, paura, disgusto, sorpresa); 

• Distinguere le diverse espressioni e mimiche facciali, la postura, il tono 

della voce e il linguaggio non verbale del corpo; 

• Aiutare il bambino a descrivere le emozioni che sta provando 

convalidando i suoi sentimenti;
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METODOLOGIE: 

Le attività didattiche saranno articolate in molteplici percorsi introdotti dalla 

presentazione di una serie di valigie, per utilizzare la celebre immagine della 

borsa di Mary Poppins: 

 

 

 

Nella prima giornata, in cui verrà raccontato il progetto ai bambini, Mary 

Poppins si presenterà e ci regalerà i biglietti del cinema e i pop-corn, per  

guardare tutti insieme il film che sarà di ispirazione per lo sfondo integratore 

della programmazione annuale. 

Mary ci regalerà il suo borsone magico dal quale estrarremo l’argomento da 

trattare. Principalmente ci focalizzeremo su un percorso didattico incentrato 

sulle emozioni e l’impatto che esse hanno sul bambino. 
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MESE 
UNITA’ DI 

APPRENDIMENTO 
PERCORSI 

 

 

 

Settembre - Metà 

Ottobre 

 

 

 

 
1° U.D.A.: PROGETTO 
ACCOGLIENZA: 

* Inserimento bambini nuovi 

* Progetto Accoglienza “Le regole di Mary” 

* Routine quotidiane 

* Arriva l’autunno 

  *Lancio della programmazione attraverso la lettura   del libro “I 

colori delle emozioni” e la visione del relativo filmato 

 

 
Ottobre – 
Novembre - 
Dicembre 

 

 

 

2° U.D.A.: LA FELICITA’ 

* u.d.a LA GIOIA; il mostro dei colori ha confuso le emozioni, 

il Mostro dei colori è felice. Attività varie inerenti 

l’emozione della felicità 

* Il tempo dell’Avvento 

* Festa di Natale 

  *u.d.a LA TRISTEZZA; Il mostro dei colori è triste. Attività 
varie inerenti l’emozione della tristezza 

Gennaio - 
Febbraio 3° U.D.A.: LA TRISTEZZA 

* Arriva l’inverno 
* Carnevale 
* Il Tempo di Quaresima 

 

 

Marzo – Aprile 

 

 

4° U.D.A.: LA PAURA 

* u.d.a LA PAURA; il mostro dei colori ha paura. Attività 
varie inerenti l’emozione della paura 

* Arriva la primavera 
* Festa del papà 

 

 
Maggio - Giugno 

 

 

5° U.D.A.: LA RABBIA 

* u.d.a LA RABBIA; Il mostro dei colori è arrabbiato. Attività 
varie inerenti l’emozione della rabbia 
* festa della mamma 
* Arriva l’estate 

 


